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پروپوزال چیست؟

پیشنهاد✓

پروپوووزال پایووان نامووی  سووند  اسووت اووی مو ووو  پایووان ✓

ی بی نامی را تشریح می اند  مو وعاتی را ای پایان نام

ی آنها می پردازد را تعریف می اند و تو یح می دهود او
. چرا مو و  مستلزم تحقیقات بیشتر است
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دلایل تهیی پروپوزال

جلب اعتماد منابع حمایتی✓

اسب مجوز لازم برا  اجرا  پروپوزال✓

مرا حل انجام اار✓

داور  و رفع اشکال✓
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انتخاب مو و  برا  پروپوزال

الویت جهانی یا الویت دانشگاه ✓

هدف و موقعیت✓

داشتن علاقی✓

مرور مطالعات قبلی✓

مشورت با اساتید✓

قابل اجرا بودن مو و ✓
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اجزا  یک پروپوزال
عنوان✓

چکیده✓

مقدمی  بیان مسئلی و  رورت اجراي طرح✓

تعریف واژه ها✓

(بررسی مطالعات مشابی)سابقی طرح و بررسي متون ✓

اهداف و فر یات✓

نو  مطالعی✓

طراحي تحقیق و روش اجرا ✓

جدول متغیرها✓

جامعی آمار  ✓

حجم نمونی و روش محاسبی آن ✓

روش نمونی گیري ✓

مشخصات ابزار✓

روش تحلیل داده ها ✓

ملاحظات اخلاقي✓

محدودیت ها  اجرایی در انجام طرح و روش كاهش آن ها/مشكلات اجرایي✓

جدول زماني مراحل اجراي طرح✓

اطلاعات مربوط بی هزینی ها✓

تعداد مقالات مستخرج از طرح تحقیقاتي بر حسب محل نمایی مجلی( یا تعهد)پیش بیني ✓

منابع✓
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انتخاب عنوان مناسب برا  پروپوزال
؟موقعچی؟اجا؟اسیچی؟چیز چیدهد؛پاسخاصلیسوالپنجبیبایدپروپوزالعنوان•

؟چگونی

.شوداستفادهزبانیکازممکنحدتاورساوا ح الماتاز•

.باشدالمی15حدااثرومختصرواوتاهبایدعنوان•

.باشدانندهگیجنبایدعنوان•

.عامیانیالماتنیشوداستفادهرسمیوعلمیالماتازبایدعنواننوشتندر•

.باشدتحقیقالیهدفبرگیرنده  دربایدعنوان•

.انیدخوددار عنواندرجزئیاتنوشتناز•

.ارداستفادهفعلازآندرنبایدوباشدعبارتصورتبیبایدعنوان•
.شودشرو …ومیزان مطالعی مقایسی بررسیمثلالماتیبابایدپروپوزالعنوان•

.باشدتیداشتفاوتحدود تابایدوباشدشدهمنتشرمقالاتعناوینبیشبییعینانبایدعنوان•

.سوالیصورتبینیشود نوشتیخبر صورتبیبایدعنوان•
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.؛ زمان  مکان و شخص را مشخص انیدمطالعات توصیفیدر •

.شودفقط شخص مشخص می شود و نیاز  نیست زمان و مکان ذارمطالعات تحلیلی در بیشتر •

بیان مکان و زمان در عنوان  رورتی ندارد و بیان جامعی   مورد مطالعی مطالعات مداخلی ا  در •

.اافی است

.گاهی ذار نو  مطالعی بر اعتبار عنوان می افزاید•

.می توانید آن را در عنوان ذار انیداگر روش اار بر اعتبار تحقیق می افزاید•

انتخاب عنوان مناسب برا  پروپوزال
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.شودبیانطرحاجرا روشااربرد  اهداف رورت خلاصیبایدپروپوزالچکیدهرد✓

.باشدوا حودقیقمختصر بایدخوبپروپوزالچکیدهیک✓

.شودمیتشکیلمنسجمپاراگرافیکازمعمولاا پروپوزالچکیده✓

.باشندخبر بایدچکیدهیکها جملی✓

.شودبیانرساوآسانبایدرانظرمورد مطلبچکیدهنوشتندر.باشندسادهبایدهاجملی✓

احترازتکرار ومترادفالمات لازم غیرها صفتازاستفادهوپرنویسیازباید بعلاوه ✓

.ارد

ونندامیابهامایجادبلندجملات.باشنداوتاهاستممکنایآنجاتابایدچکیدهیکها جملی✓
.سازندمیدارخدشیراچکیدهو وح

.باشداصلیمتنعلمیوفنیاصطلاحاتوهاواژهالیدشاملبایدچکیده✓

.استپروپوزالچکیدهصرفاا بلکیدهدنمیارائیجدید اطلاعاتابداا چکیدهیک✓

ویژگی ها  چکیده پروپوزال
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مقدمی  بیان مسئلی و  رورت اجراي طرح

.  ا  و تو یح المات اختصاصیمعرفی مو و  و بیان اطلاعات زمینی.1

.ها  مطالعات گذشتی در مورد مو و نقایص و محدودیتبیان .2

.بیان اعداد و ارقام و آمارها  مطالعات قبلی  اهمیت و  رورت مطالعی خود.3
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.بنویسیدمفیدوموثرابهام بدونشفاف امااوتاه ❖

.نکنیدفراموشرامطالبانسجاموپیوستگی❖

.انیدذارمتنها قسمت همیدررامستنداتومنابع❖

.انیدتعریفراتخصصیها واژه  واصطلاحات❖

.دهیدارائیمستندارقاموآمار❖

.انیدمطرحراراهکارتانودهیدجلوهپراهمیترامسئلی❖

.انیداشارهتحقیقندادنیادادنانجامازناشیمنفیومثبتپیامدها بی❖

.انیداستفادهاستانداردزباندستوروصحیحنگارشاز❖

.بنویسیدآخرپاراگرافدردقیقوشفافبیانیباراتانپژوهشنهاییهدف❖

مقدمی  بیان مسئلی و  رورت اجراي طرح
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تعریف واژه ها

یم ای اگر در عنوان پروپوزال یا بیان مسئلی از یک سر  واژه ها استفاده می ان❑

عریف یک مفهوم خاص راباید خواننده منتقل انند  محقق باید بی طور دقیق بی ت

.آن بپردازد

.تعریف باید وا ح  دقیق و علمی باشد❑
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اهداف مرور  بر متون

ها  پژوهشآشنایی با شیوه انجام اار و نتایج دیگران و محدودیت✓

ها  اصلی مو و محدود اردن پژوهش بی جنبی✓

اار  و تکرار پژوهشجلوگیر  از دوباره ✓

یافتن نتایج  د و نقیض✓

ش حجم نمونی و رو امک بی نگارش بیان مسئلی  انتخاب اهداف پژوهش  انتخاب متغیرها  پژوهش✓

ها  آمار گیر  و آزموننمونی 
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نکات مهم مرور  بر متون

  نو  مطالعی  عنوان مقالی  تعداد نمونی مورد بررسی  نحوه جمع آور  داده ها  مهم ترین یافتی ها  (سال)برا  هر مطالعی نام محقق ✓

.نتیجی گیر   نقاط قوت و  عف هر منبع ذار شود

شما میها در جهت فر یی ها  شماست استفاده انید و هم از مقالاتی ای نتایج آن در خلاف فر یی پژوهشهم از مقالاتی ای نتایج آن✓

.  باشد

ت ا  بی دو بخش مطالعاالمللی و در مطالعات مداخلیدر مطالعات توصیفی بهتر است بخش بررسی متون بی دو بخش محلی و بین✓

.انسانی و حیوانی تقسیم شود

.مطالعات از قدیم بی جدید باشدترتیب ✓

.مقالی ها  مورد استفاده تا امکان جدید باشند و معتبر باشند✓

.لازم است برا  هر مطالعی رفرنس داده شود✓
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پروپوزالاهدافنوشتندلایل

آور جمعازممانعتومطالعیاصلیابعادبیآناردنمحدودوپژوهشتمراز✓

بیهودهوا افیاطلاعات

هتربطراحیمتغیرها ترصحیحانتخاببیامکومطالعیمسیربهترشدنمشخص✓

هادادهتحلیلوتجزییدرنهایتواطلاعاتآور جمع نحوهاار روش

پژوهشاجرا برا لازمزمانوبودجیبهتر محاسبی✓

پژوهشبهترارزیابیبیامک✓
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پروپوزالاهدافویژگیها 

.شوندبیانروشنوصریح✓

.ندباششدهتعیینعنوانراستا دربایدشوند گیر اندازهاستقرارایمتغیرهاییواهداف✓

.باشنددستیابیقابلموجود ها روشوامکاناتبیتوجیبا✓

.باشدارزیابیوگیر اندازهقابل✓

.باشندنداشتیاصلیهدفبایایکدیگرباتناق یوبودهسازگاریکدیگرباباید✓



15

انوا  اهداف مطالعی

(General objective)الیهدف ✓

(Specific objectives)ختصاصی ف ااهدا✓

(Applied  objectives)ااربرد  ف اهدا✓
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(General objective)هدف الی 

.نام دیگر آن هدف اصلی است❑

منظور از این هدف  همان عنوان پژوهش است  درواقع هدف الی بیان ❑

.عنوان پروپوزال پژوهشی بی شکل قابل سنجش است
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(Specific objectives)اهداف اختصاصی 

.انندها و مراحل رسیدن بی اهداف الی را بیان میاهداف اختصاصی گام➢

.سوالات و فر یات از رو  این اهداف نوشتی می شوند➢

اردن  برا  نوشتن این اهداف باید از افعال عملی استفاده ارد؛ مثل تعیین اردن  مقایسی➢

…اندازه گیر  اردن  محاسبی اردن و

ن  در نوشتن این اهداف نباید افعال مبهم بی اار برد؛ مثل فهمیدن  اذعان اردن  درک ارد➢

…مطالعی اردن  بررسی اردن و

.این اهداف حتما باید بی صورت عبارت نوشتی شوند؛ نی جملی➢

.نیاز  بی ذار زمان و مکان مطالعی در این عبارات نیست➢
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(Applied  objectives)اهداف ااربرد  

هدف ااربرد   ااربرد عملی طرح پژوهشی انجام شده را در سطح جامعی نشان ✓

.می دهد

.هدف ااربرد  از نظر سازمان تصویب اننده پروپوزال خیلی مهم است✓

.همیشی لازم نیست ما هدف ااربرد  داشتی باشیم✓
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(Hypothesis & Question)فر یات یا سوالات پژوهش 

سئوال این قسمت باید با توجی بی اهداف اختصاصی نوشتی شود پژوهشگر نمی تواند
. یا فر یی ها  را ای هدفی برا  آن ننوشتی در این قسمت بیان اند
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(Hypothesis)فر یات پژوهش 

.در مطالعات تحلیلی معمولا برا  هر هدف اختصاصی یک فر یی تحقیق می نویسیم✓

انوا  فر یی

(دوطرفی)بدون جهت 

(یک طرفی)جهت دار 

Bو متغیر  Aفقط بیان انیم ای بین متغیر 

..رابطی وجود دارد

.منو  رابطی بین دو متغییر را مشخص انی
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تعیین ارتباط بین تعداد ساعات بار  رایانی ا  وا افی وزن اوداان: هدف اختصاصی

.بین ساعات باز  رایانی ا  و ا افی وزن اوداان رابطی وجود دارد(: بدون جهت)فر یی 

.بین ساعات باز  رایانی ا  و ا افی وزن اوداان رابطی مثبت وجود دارد(: جهت دار)فر یی 



22

(Question)سوالات پژوهش 

.در مطالعات توصیفی معمولا برا  هر هدف اختصاصی یک سئوال تحقیق می نویسیم✓

تعیین میزان استرس پرستاران بخش زنان: هدف اختصاصی

میزان استرس پرستاران بخش زنان چقدر است؟ : سئوال
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مطالعاتانوا مختلفها بند دستیباآشنایی

هدفبراساسبند دستی✓

(Basic research)پژوهش بنیاد  یا پایی ▪

.روش علمي براي كاوش پدیده ها و یافتن پاسخ سوالاتی است كی منجر بی افزایش گنجینی دانش مي شود

( Applied research)پژوهش ااربرد  ▪

.  هدف از پژوهش كاربردي حل مشكل  تصمیم گیري یا پیش بیني و كنترل است
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بنیاديهايپژوهشهايویژگي

.وقت گیر بوده و براي كشف مجهول احتیاج بی زمان طولانی دارد✓

.هزینی بر است و احتیاج بی منابع مالي زیاد دارد✓

.معمولا بی وسیلی مراكز عالي و دانشگاهي انجام مي شود✓
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ااربرد هايپژوهشهايویژگي

.از نظر زماني زود تر از پژوهش هاي بنیادي انجام مي شوند

.درآمد زا و بی همین دلیل طرفداران بیشتري دارند

.عمدتاا توسط سازمان هاي دولتي  خصوصي و كارخانی ها انجام مي پذیرند
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نتایجبراساسبند دستی✓

(Quantitative research)مطالعات کمی ▪

ها  قابل تحقیق امی یک رویکرد سیستماتیک و ساختار یافتی برا  مطالعی پدیده ها است ای شامل جمع آور  داده

.اندازه گیر  و استفاده از تکنیک ها  آمار   ریا ی یا محاسباتی برا  تجزیی و تحلیل است

( Qualitative research)مطالعات ایفی ▪

برا  درک ( مانند متن  ویدئو یا صدا)تحقیق ایفی شامل جمع آور  و تجزیی و تحلیل داده ها  غیر عدد  

.مفاهیم    نظرات یا تجربیات است
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اجراروشبراساسبند دستی✓

Descriptive studies

Analytical studies

Case report

Case series

Cross-sectional

Ecological

Study Types in 

Epidemiology

Observational

Interventional ........

Case-control

Cohort

Cross-sectional
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(Descriptive studies)مطالعات توصیفی 

غیر  مطالعی توصیفی  مطالعی ا  است ای برا  توصیف توزیع یک یا چند مت✓
.بدون در نظر گرفتن هر گونی فر یی علّی یا دیگر طراحی شده است

" 1403سالدرتهراناستاندردنگیتبشیو تعیین"
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(Descriptive studies)مطالعات توصیفی 

Case report))گزارش مورد 

.  ست  درمان و پیگیر  یک بیمار جداگانی ا  تشخیصگزارش مفصلی از علائم✓
.گزارش ها  مورد  معمولاا یک رویداد غیرعاد  یا بدیع را توصیف می انند

یمار گزارش اولین مورد پنوموني پنوموسیستیس كاریني در یك ب"

"از دانشگاه علوم پزشكي اراک Covid 19سالی مبتلا بی 25
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(Descriptive studies)مطالعات توصیفی 

Case series))گزارش موارد 

.مشابی است( اغلب فقط چند مورد)مجموعی ا  از چند مورد ✓
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(Descriptive studies)مطالعات توصیفی 

Case seriesو  Case reportمعایب مطالعات 

.تعیین فراوانی بیمار  در یک جمعیت ممکن نیست✓

ندارند  نمی توان آن ها را برا  بررسی ارتباط آمار  آزمایش( شاهد)چون گروه مقایسی ✓

.ارد

مخصوصاا در موارد  )قرار دارند  (Publication bias)در معرض سوگیر  انتشار ✓

(.ای اثربخشی یک مداخلی را توصیف می انند

تورش
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(Descriptive studies)مطالعات توصیفی 

Cross-sectional))مقطعی 

ا  معین و در یک مقطع زمانی خاص بی صورت همزمان رادر جامعیارتباط مواجهی و پیامدمطالعی مقطعی✓

.اندتعیین می 

.ندارندFollow upاین مطالعات ❖

.ازران وسریع هستند❖

.ا  مواجهی و پیامد را بی دست آوردتوان شیو  لحظی با استفاده از این مطالعات می ❖

.مطالعات مقطعی قدرتی برا  روشن اردن رابطی علیتی ندارند❖

"1403شیو  بیمار  ها  قلبی و عوامل مرتبط با آن در سمنان  در سال بررسی "

https://meditorha.com/blog/definitions/
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(Descriptive studies)مطالعات توصیفی 

Ecological))بوم شناسی 

مطالعات ااولوژیکی شامل جستجو  ارتباط بین یک قرار گرفتن در معرض و یک✓
.و نی در افراد استجمعیت ها نتیجی در بین 

"یبررسی رابطی میان سرانی مصرف نمک در ایران با بیمار  ها  قلبی عروق"
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(Analytical studies)مطالعات تحلیلی 

.استمطالعی هایي هستند كی پژوهشگر بی ارتباط بین دو یا چند متغیر پرداختی وهدف تعیین این ارتباط✓
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(Analytical studies)مطالعات تحلیلی 

Observational))مشاهده ای  
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(Analytical studies)مطالعات تحلیلی 

Interventional))مداخلی ا  

.را خود تعیین می اند( مواجهی) مطالعی هایی  ای پژوهشگر حداقل یک متغیر مستقل✓
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(Variable)متغیر 

ازه گیر  یک متغیر در تحقیق صرفاا بی چیز  یا پدیده ا  اشاره دارد ای شما سعی در اند✓

.آن دارید

تقسیم بند  متغیرها براساس نقش

(Independent variable)متغیر مستقل 

(Dependent variable)متغیر وابستی 

(Demographic)متغیر زمینی ا  

(Confounding or Intervening)تغیر مداخلی یا مخدوشگر 
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:ها انجام دادتوان بر رو  آنتقسیم بند  متغیرها براساس نو  عملیات ریا ی و آمار  ای می

(Quantitative variable)متغیر امی .1

(Qualitative variable)متغیر ایفی .1

((Nominalاسمیمقیاس

(Ordinal)رتبی ا مقیاس

گسستی

پیوستی
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(Gantt Chart)جدول زماني مراحل اجراي طرح 

ردهاپروژهبند زمانوریز برنامیبیایاستپروژهمدیریتابزاریکگانتنمودار✓

.هستندمفیدهاپروژهتجسمبرا ویژهبیآنها.اندمیامکاندازههر



با تشکر از توجه شما دانشجویان عزیز



!لبخند بزن

بدون انتظار پاسخی از دنیا

بدان روز  دنیا آنقدر شرمنده می شود ای بی 

جا  پاسخ لبخند
…با تمام سازهایت می رقصد
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